
ความในใจ 

 คนเรายอ่มมคีวามในใจกนัทกุคน  ท่ีไมม่ีความในใจเลย  เห็นจะเป็นไปไมไ่ด้  เพราะวา่คนเราทีจ่ะมีชีวติอยูต่อ่ไป  

ยอ่มต้องผา่นประสบการณ์มามากมาย 

ความในใจ ตอนท่ี 1 : การกู้หนียื้มสิน 

"อิณา ทานงั ทกุขงั โลเก" การเป็นหนีเ้ป็นทกุข์ในโลก แต่ท าไมคนเราถึงชอบเป็นหนีก้นันกั นัน่เป็นเพราะการไม่

รู้จกัพอ ถ้าเรายดึหลกัเศรษฐกิจพอเพียง ชีวิตความเป็นอยูถ่ึงจะไมร่ ่ารวย ก็สามารถอยูไ่ด้อยา่งเป็นสขุ ไมเ่ห็นจะต้องดิน้รน

ให้เหนื่อยยากอยู่ท าไม การที่คนสว่นใหญ่ยอมเป็นหนีเ้ป็นสินย่อมมีสาเหตมุากจากหลายประการด้วยกนั เช่น 1. การใช้

ชีวิตที่ฟุ้งเฟ้อ ฟุ่ มเฟือย ไม่รู้จักประหยดั มัธยัสถ์ เห็นคนอื่นมีมากกว่าตนไม่ได้ เห็นช้างขีแ้ล้วขีต้ามช้าง รายได้ต ่า แต่

รสนิยมสงู ถ้าเป็นแบบนีม้ีเท่าไรก็ไม่พอ ทางแก้ก็คือ ต้องใช้ชีวิตที่ เรียบง่าย รู้จกัมธัยสัถ์อดออม ไม่ฟุ่ มเฟือยไม่ตามโลก 

พยายามท าให้มีรายรับมากกว่ารายจ่าย ตดัรายจ่ายที่ไม่จ าเป็นออกไป ถ้าจ าเป็นต้องกู้ เงินควรค านึงถึงความจ าเป็นให้

มากที่สดุ ไมใ่ช่วา่ เห็นวา่สามารถหยิบยืมผู้อื่นได้ง่าย แล้วนกึจะออกปากยืมก็ยืมทนัที 2. การเลน่การพนนั หวยเบอร์ทัง้ที่

ผิดกฎหมายและถูกกฎหมาย การพนันทุกประเภทไม่ได้ท าให้ผู้ เล่นร ่ารวยเลย คนที่รวยก็คือเจ้ามือ การพนันจึงเป็น

อบายมขุอย่างหนึ่ง ทางแก้ก็คือ ต้องตดัใจไม่เล่นโดยเด็ดขาด ต้องใจแข็งเข้าไว้ เมื่อเราไม่เลน่เสียอย่าง รายจ่ายเราก็ไม่

ร่ัวไหล 3. การดื่มเหล้า เบียร์ เคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล์ทกุชนิด การดื่มสรุาเมรัย ท าให้เกิดโทษมนัจึงเป็นอบายมขุอยา่งหนึง่ 

ทางแก้ก็คือ ต้องถือศีลข้อ 5 4. การสบูบุหร่ี ท าให้เสียสขุภาพ เสียเงินโดยเปลา่ประโยชน์ ทางแก้ก็คือ ต้องไม่สบูบหุร่ี 5. 

การเที่ยวเตร่ หรือเที่ยวกลางคืน ก็เป็นอบายมขุอยา่งหนึง่ ยอ่มมีโทษ ทางแก้ก็คือ เที่ยวให้น้อยที่สดุ หรือไมเ่ที่ยวเลยจะเป็น

การดีที่สดุ 6. การเที่ยวผู้หญิง เสยีทัง้เงินและอาจได้โรคติดมาเป็นของแถม ทางแก้ก็คือ ให้พอใจในคู่ครองของตนเอง ถ้า

เป็นโสดอยู่ควรเที่ยวอย่างระมดัระวงั 7. การคบเพื่อนฝงู อย่าลืมว่ าเพื่อนกินหาง่าย เพื่อนตายหายาก ตามหลกัศาสนา

พทุธ มีมิตรแท้และมิตรเทียม ทางแก้ก็คือ ควรคบแตม่ิตรแท้เทา่นัน้ ฉนัมกัจะร าคาญใจอยูเ่สมอ เมื่อมีคนมาขอยืมเงินหรือ

กู้ เงิน เพราะฉนัถือคติวา่ มีเงินมีทอง อยา่ให้ผู้ใดกู้  มีความรู้อยา่ให้อยูแ่ตใ่นหนงัสอื ที่เป็นเช่นนี  ้เพราะฉนัเข็ดหลาบกบัการ

ที่ถูกลกูหนีเ้บีย้วฉนัเสียหลายรายแล้ว พดูได้ว่าไม่ได้ก าไรเลยกับการที่ให้ยืม มีแต่ตวัเองจะเข้าเนือ้ ความจริงฉันก็ไม่ได้

ต้องการได้ดอกเบีย้ แตท่ี่ต้องเอา เพราะต้องการชดเชยกบัการขาดทนุ และไม่มีหลกัประกนัหรือของค า้เลย สว่นคนที่เป็น

ลกูหนีก็้ไม่รู้สึกร้อนหนาวว่าเจ้าของเงินเขาต้องการเงินคืน ช่างน่าไม่อายเสียจริง ๆ ถ้าฉันไม่ให้ ก็เป็นอย่างพุทธศาสน

สภุาษิตที่วา่ “ยาจโก อปปิฺโย โหติ.” ผู้ถกูขอเมื่อไมใ่ห้สิง่ที่เขาขอ ยอ่มไมเ่ป็นท่ีรักของผู้ขอ เพราะวา่บางครัง้ก็ไมน่า่จะให้ยืม

เสยีด้วย รู้จกักนัแคผิ่วเผิน ก็ออกปากยืมเงินแล้ว ตอ่ไปฉนัคงต้องไมใ่จออ่นกบัพวกนีแ้ล้ว และคงต้องมีหลกัประกนั ใครจะ

วา่ใจด าก็ต้องยอม ฉนัเองก็ไมต้่องการหยิบยืมเงินทองของใครอยูแ่ล้ว ถ้าไมจ่ าเป็นจริง ๆ เพราะฉะนัน้เมื่อเราไปขอยืมเงิน

ใคร ถ้าเขาไมใ่ห้ก็ยอ่มเป็นสทิธิของเขา ไมใ่ช่วา่ เมื่อเอย่ปากขอแล้ว กตู้องได้ทกุครัง้ มนัไมใ่ช่ 

 

 



ความในใจ ตอนที่ 2 : งานอดเิรกของฉัน 

คนเราย่อมมีสิ่งที่ชอบหรืองานอดิเรกไม่เหมือนกัน เรียกว่านานาจิตตงั ฉันก็มีสิ่งที่ชอบมากที่สดุอยู่ 4 อย่าง

ด้วยกนัคือ 1. ต้นไม้ เพราะฉนัถือว่า มนัเป็นตวัแทนของธรรมชาติ ฉนัจึงชอบปลูกต้นไม้เป็นชีวิตจิตใจ ที่บ้านจึงมีทัง้ว่าน 

สมนุไพร ไม้ดอกไม้ประดบั แตไ่มม่ีไม้ผล นบัรวมกนัได้ทัง้หมด 160 กวา่ชนิด ฉนัจึงมีความฝันวา่ ถ้าฉนัมีที่ดินหลายร้อยไร่ 

ฉนัจะท าเป็นสวนพฤกษชาติ แล้วตัง้ช่ือว่า สวนพฤกษชาติพทุไธศวรรย์ 2. หนงัสือ เพราะฉันถือว่า มนัเป็นแหล่งสรรพ

ความรู้และยงัเป็นมิตรแท้ที่ดีที่สดุของมนษุย์ ฉนัจึงชอบอา่นหนงัสือเป็นชิวิตจิตใจ และอ่านได้ทกุประเภท ไมว่าจะเป็นนว

นิยาย สารคดี เร่ืองสัน้ หรือเร่ืองยาว นวนิยายจีนก าลงัภายใน จ าได้วา่ตอนเรียนอยูช่ัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 ได้อา่นหนงัสอืนว

นิยายจีนก าลงัภายใน เร่ืองแรกก็คือ เร่ืองนกัสู้สลาตนั แต่อ่านไม่จบ โดยขอยืมมาจากสกุรี แซ่ลิ่ม เพื่อนในห้องเดียวกัน 

นอกจากนีจ้ึงชอบสะสมหนงัสอืแล้วจะท าเป็นห้องสมดุ 3. คอมพิวเตอร์ เพราะฉนัถือว่า มนัเป็นตวัแทนของเทคโนโลยี ฉนั

จึงชอบใช้คอมพิวเตอร์ในการท างานด้านเอกสาร ใช้อินเทอร์เน็ต เพื่อแสวงหาความรู้ที่อยู่บนโลกออนไลน์ เป็นแหลง่สรรพ

ความรู้ได้อีกทางหนึ่ง นอกจากนีย้งัชอบสะสมวีซีดีและดีวีดีภาพยนตร์ ซีดีโปรแกรมและดีวีดีโปรแกรมไว้มากทีเดียว 4. 

เพลง เพราะฉนัถือวา่ มนัเป็นตวัแทนของดนตรี ฉนัจึงชอบร้องเพลงและฟังเพลง จึงชอบสะสมเพลงที่เป็นแผ่นซีดีและดีวีดี

ไว้มากเช่นกนั ทัง้ที่เป็นเพลงลกูกรุง ลกูทุง่ เพลงไทยท านองจีน เพลงสากล และเพลงจีน ย า้ว่าต้องเป็นเพลงรุ่นเก่าเท่านัน้ 

ไมช่อบเพลงรุ่นใหม่ ฉนัใช้งบประมาณหมดกบัสิ่งที่ชอบไปมากหลายแสนบาท โดยค่อย ๆ สะสมไปเร่ือย ๆ จนกว่าความ

ฝันของฉนัจะเป็นจริงสกัที คงจะอีกนาน 

ความในใจ ตอนที่ 3 : เหตุผลเบือ้งลึกที่ขอเออร์ล่ี 

ฉนัยงัมีอายรุาชการเหลอือยูอ่ีก 4 ปี ความจริงจะต้องเกษียณอายรุาชการตอนอาย ุ61 ปี ในปี พ.ศ. 2558 แตฉ่นั

ชิงเออร์ลีเ่สยีก่อนเมื่อสิน้ปีงบประมาณ 2554 เนื่องจากมีปัญหาเก่ียวกบัสขุภาพท่ีเป็นโรคแพ้ภมูิต้านทานตวัเองมาตัง้แตปี่ 

พ.ศ. 2533 ประกอบกบัคณุพอ่กบัคณุแมก็่ป่วยเป็นโรคความดนัโลหิตสงู สว่นน้องชายก็อยู่วดั หลาย ๆ เดือนจึงกลบับ้าน

ที่สุไหงโก-ลก ท าให้ภาระทัง้หมดจึงตกอยู่ที่ลกูชายคนโตแต่เพียงผู้ เดียวในการหาเลีย้ง นื่คือเหตุผลลึก ๆ ที่ขอเออร์ลี ่

ลาออกแล้วได้อะไร 1. ไม่ต้องเป็นหวัหน้ากลุ่มงานบริหารงบประมาณ 2. ไม่ต้องเป็นหวัหน้าเจ้าหน้าที่พสัด ุ3. ไม่ต้อง

รับผิดชอบเงินงบกลางของโรงเรียน 4. ไมต้่องรับผิดชอบเงินชมุนมุสวสัดิการครูฯ 5. ไม่ต้องประชุมบ่อย ๆ 6. ความเครียด

ต้องน้อยลง สบายใจมากขึน้ 7. ไมต้่องถกูนายดา่ 8. ไมต้่องไปโรงเรียนแตเ่ช้าแล้วกลบับ้านค ่า 9. ไมต้่องสอนนกัเรียน 10. 

ไมต้่องพะวงกบัการถกูติดตามงานอยูเ่สมอ 11. ไมต้่องท าข้อมลูสารสนเทศตัง้แต ่Smis M-obec B-obec O-bec ระยะที่ 

2 12. รายรับน้อยลง เพราะได้บ านาญ 13. ไมต้่องขาดทนุอยูบ่อ่ย ๆ 14. ไม่ต้องรับผิดชอบห้องปฏิบตัิการคอมพิวเตอร์ 2 

15. ไมต้่องรักษาการแทน ผอ. 16. ไมไ่ด้ท างานในห้องแอร์ 17. ไมไ่ด้ใช้อินเทอร์เน็ตความเร็วสงู 18. ไม่ต้องเป็นที่ปรึกษา

สายชัน้ 19. ได้มีเวลาเป็นของตวัเองเสียที จะได้ท าอะไรอีกหลายอย่างที่อยากจะท า เช่น ปลกูต้นไม้ ศึกษาเก่ียวกับ

คอมพิวเตอร์ เป็นต้น 20. ไปไหนก็ได้ไม่ต้องลากิจ ไม่ลาออกแล้วได้อะไร 1. ต้องเป็นหวัหน้ากลุม่งานบริหารงบประมาณ 

2. ต้องเป็นหวัหน้าเจ้าหน้าที่พสัด ุ3. ต้องรับผิดชอบเงินงบกลางของโรงเรียน 4. ต้องรับผิดชอบเงินชมุนมุสวสัดิการครูฯ 5. 



ต้องประชมุบอ่ย ๆ 6. ความเครียดต้องมากขึน้ หนกัใจมากขึน้ 7. ถกูนายดา่บอ่ย ๆ 8. ต้องไปโรงเรียนแตเ่ช้าแล้วกลบับ้าน

ค ่า 9. ต้องสอนนกัเรียน 10. ต้องพะวงกบัการถกูติดตามงานอยูเ่สมอ 11. ต้องท าข้อมลูสารสนเทศตัง้แต่ Smis M-obec 

B-obec O-bec ระยะที่ 2 12. รายรับมากขึน้เพราะได้ขัน้พิเศษ 13. ต้องขาดทุนอยู่บ่อย ๆ 14. ต้องรับผิดชอบ

ห้องปฏิบตัิการคอมพิวเตอร์ 2 15. บางครัง้ต้องรักษาการแทน ผอ. 16. ได้ท างานในห้องแอร์ 17. ได้ใช้อินเทอร์เน็ต

ความเร็วสงู 18. ต้องเป็นที่ปรึกษาสายชัน้ 19. ไม่มีเวลาเป็นของตวัเอง 20. เมื่อมีธุระต้องลากิจ สรุปแล้วมีข้อดีมากกว่า

ข้อเสยี ตกลงใจถ้าเออร์ลีไ่มไ่ด้ ท าเร่ืองขอลาออกแนน่อน และเป็นท่ีแนน่อนแล้ววา่ อนมุตัิให้เออร์ลีไ่ด้  

ความในใจ ตอนที่ 4 : การพึ่งตนเอง 

นบัเป็นสิง่ส าคญัมาก ถ้าคนเราไมรู้่จกัการพึ่งตนเอง มวัแต่รอความช่วยเหลือจากคนอื่นอยู่ เป็นนิจ เราจะอยู่ใน

โลกนีย้าก ดงัมีพทุธศาสนสภุาษิตอยู่ว่า อตฺตาหิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พึ่งแห่งตน ฉนัสอบบรรจุครูองค์การบริหารสว่น

จงัหวดันราธิวาส เมื่อปี พ.ศ. 2521 ติดส ารอง 1 ปี ได้บรรจุเมื่อวนัที่ 21 มิถนุายน 2522 เป็นครูโรงเรียนบ้านภเูขาทอง 

ต าบลภเูขาทอง ก่ิงอ าเภอสคุิริน จงัหวดันราธิวาส ด้วยต าแหนง่ครู 1 ระดบั 1 ตอนอายยุา่งเข้า 25 ปี ถือได้ว่าได้ท างานช้า

กวา่เพื่อน ๆ ใน รุ่นเดียวกนัถึง 5 ปีทีเดียว โรงเรียนบ้านภเูขาทอง เป็นโรงเรียนเพิ่งเปิดใหม่ มีชัน้ ป.1- ป.2 ฉนัสอนชัน้ ป.2 

สว่นชัน้ ป.1 มีครูสภุาพสตรีซึง่บรรจไุปพร้อมกนัเป็นผู้สอน มีนกัเรียนประมาณ 50-60 คน เป็นลกูหลานชาวอีสานทัง้หมด 

ฉนัรักษาการในต าแหน่งครูใหญ่จึงต้องไปประชุม ณ ที่ว่าการก่ิงอ าเภอสคุิริน ซึ่งอยู่ห่างจากโรงเรียนเป็ นระยะทาง 30 

กิโลเมตร ถ้าไปทางลดัจะเหลอืประมาณ 24 กิโลเมตร มีรถยนต์โดยสารวิ่งเพียงวนัละเที่ยวเท่านัน้ ถ้าพลาดรถโดยสาร ก็

ต้องอาศยัโบกรถเอา หลายครัง้ก็ต้องเดิน ฉนัเคยเดินจากโรงเรียนไปที่ว่าการก่ิงอ าเภอมาแล้วด้วยระยะทางประมาณ 24 

กิโลเมตร ใช้เวลาในการเดนิทาง 5 ชัว่โมง 40 นาที ท าไมถึงต้องเดิน ฉนัตื่นนอนแตเ่ช้ามืด เป็นเพราะนาฬิกาข้อมือตาย ฉนั

จึงคิดวา่เป็นเวลาใกล้จะตีห้าแล้ว จึงออกเดินจากบ้านพกัเข้าทางลดัทางหมู่บ้านวงัน า้เย็น ไปทะลอุอกที่โรงเรียนบ้านต้น

ทเุรียน (ปัจจบุนัถกูยบุไปแล้ว) แล้วข้ามคลองไปขึน้ถนนสายสคุิริน-บ้านภเูขาทองที่หมู่บ้านไอปาโจใกล้กบัโรงเรียนประชา

สามคัคี (ปัจจุบนัถกูยบุไปแล้ว) จากตรงนัน้ไปถึงที่ว่าการก่ิงอ าเภอจะมีระยะทาง 18 กิโลเมตร นัน่แสดงว่าเดินออกจาก

โรงเรียนมาเป็นระยะทาง 6 กิโลเมตรแล้ว ระหวา่งทางที่เดินอยูบ่นถนน มีรถยนต์แลน่ผา่นมาผา่นไปไมม่ากนกั แต่ไม่มีใคร

หยดุรับ ฉนัจึงต้องพึง่ตนเองด้วยการตัง้ใจว่า เมื่อไม่มีใครรับขึน้รถ ฉนัจะลองเดินให้ถึง ดซูิว่ามนัจะถึงไหม ถ้าเรามีความ

พยายามอยูท่ี่ไหน ความส าเร็จยอ่มอยูท่ี่นัน่ เมื่อคิดได้อยา่งนัน้ จึงตัง้ใจเดินไปเร่ือยจนถึงโรงเรียนนิคมพฒันา 10 มีฝนตก

ระหวา่งทางก็ยงัไมห่ยดุ คงเดินตากฝนไปเร่ือย ๆ จนถึงหมูบ้่านกลนัตนั นัน่แสดงวา่เหลอือีกประมาณ 2 กิโลเมตรก็จะถึงที่

หมาย แล้วเดินตอ่ไปจนถึงวดัสคุิรินและในท่ีสดุก็ถึงท่ีวา่การก่ิงอ าเภอ ดนูาฬิกาปรากฏว่าเป็นเวลา 8.30 น. เมื่อวิเคราะห์

จากนาฬิกาข้อมือท่ีตาย แสดงวา่เร่ิมเดินออกมาจากบ้านภเูขาทอง เวลา 02.50 น. ใช้เวลาเดินทัง้กลางคืนและกลางวนั 5 

ชัว่โมง 40 นาที จากระยะทางประมาณ 24 กิโลเมตร จากบ้านไอปาโจถึงที่ว่าก่ิงอ าเภอสคุิริน เป็นระยะทาง 18 กิโลเมตร 

ฉนัก็เคยเดินมาแล้ว จากโรงเรียนรักไทยถึงโรงเรียนบ้านภเูขาทอง เป็นระยะทาง 7 กิโลเมตร ฉนัก็เคยเดินมาแล้ว ถ้าเป็น

ระยะทาง 1 – 5 กิโลเมตร ฉนัเดินมาหลายครัง้แล้ว เป็นเร่ืองที่สบายมาก ฉนัมีสถิติเคยจบัเวลาดแูล้วระยะทาง 1 ชัว่โมง 

เดินได้ 5 กิโลเมตร ต่อจากนัน้ชีวิตฉนัก็ต้องผกูพนัอยู่กบัการเดินเท้าเร่ือยมา นัน่เป็นเพราะฉนัขี่รถจกัรยานยนต์ไม่เป็น ขี่



รถจกัรยานเป็นอยา่งเดียว ปัจจบุนัก็ยงัไมม่ีรถยนต์ แตฉ่นัก็พอใจในสิง่ที่เป็นอยู ่รวมทัง้การพึง่ตนเองเป็นหลกั ถ้าเราอยาก

ให้คนอื่นช่วยเรา เราก็ควรจะช่วยตวัเราเองก่อนเสมอ 

ความในใจ ตอนที่ 5 : การประหยัด 

ส าหรับรายละเอียดของการประหยดั สามารถหาอา่นได้จากอินเทอร์เน็ต ดงัที่ยกตวัอยา่งจากลงิก์ตอ่ไปนี ้
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อะไรคือการประหยดั? 

ค าว่าประหยดั หมายถึง การใช้จ่ายเฉพาะในสิ่งที่จ าเป็นเท่านัน้ ซึ่งการประหยดัจะอยู่ตรงกลางระหว่างค าว่า

ตระหน่ีกบัฟุ่ มเฟือย คือถ้าตระหน่ีก็หมายถึงการไมย่อมใช้จ่ายแม้ในสิง่ที่จ าเป็น สว่นค าวา่ฟุ่ มเฟือยก็หมายถึงการใช้จ่ายที่

เกินจ าเป็น การประหยดัจึงเป็นทางสายกลางของการด าเนินชีวิตที่ถกูต้อง  

คนที่ตระหนี่นัน้ในปัจจบุนัคงจะมีน้อย ถ้าใครตระหน่ีได้จริงก็คงจะไมเ่ดือดร้อนมากมายนกั และอาจจะร ่ารวยได้

ในภายหลงั เหมือนท่ีเขาเลา่กนัมาวา่คนจีนมาจากเมืองจีนไมม่ีอะไรมาเลย แต่พอมาอยู่เมืองไทยก็ค่อยๆท ามาหากินโดย

ไม่ใช้จ่ายอะไรแม้จะจ าเป็น ซึ่งต่อมาเขาก็มีฐานะที่มัน่คงหรือร ่ารวยกันไปหมด ส่วนคนไทย ก็ยงัยากจนอยู่เหมือนเดิม

เพราะมีนิสยัฟุ่ มเฟือย 

สว่นคนท่ีฟุ่ มเฟือยนัน้ปัจจบุนัมีมากมายโดยไมรู้่ตวั คือไมรู้่ตวัเองวา่เป็นคนฟุ่ มเฟือย เพราะเกิดมาพร้อมกบัความ

ฟุ่ มเฟือยเสยีจนไมรู้่จกัวา่การประหยดัเป็นอยา่งไร คือคิดไปวา่การประหยดันัน้เป็นการตระหนี่ไปเสยี  

การใช้จ่ายที่ประหยดันัน้เราจะต้องมองดตูวัเราเองก่อนวา่เรากิน เราใช้ หรือเรามีอะไรที่มนัไม่จ าเป็นที่จะต้องกิน 

ที่จะต้องใช้ หรือที่จะต้องมีบ้าง เมื่อพบแล้วก็หยดุมนัเสยีแล้วจึงจะเรียกวา่ประหยดัจริง  

ทีนีปั้ญหามนัก็อยูท่ี่วา่ ใครๆก็คิดวา่ตวัเองประหยดัที่สดุแล้ว แตก็่ยังดื่มน า้อดัลม สบูบหุร่ี ดื่มสรุา เที่ยวกลางคืน 

กินอาหารราคาแพง ใช้เคร่ืองประดบั บ้าแฟชั่น แต่งตวัโก้ บ้ามือถือ บ้าเทคโนโลยี่ ใช้ยานพาหนะราคาแพง เป็นต้น ซึ่ง

บคุคลเหล่านีเ้ขาอยู่ในแวดวงของสงัคมที่ฟุ่ มเฟือยมาเสียจนติดเลิกไม่ได้แล้ว ถ้าไม่มีสิ่งเหล่านีเ้ขาก็คิ ดว่ามนัเดือดร้อน

เพราะใครๆรอบตวัเขาก็มีกนัทัง้นัน้ นี่เรียกวา่เป็นการประหยดับนความฟุ่ มเฟือย หรือลดความฟุ่ มเฟือยลงนิดหนอ่ยเทา่นัน้ 

ถ้าเปรียบเทียบกบัคนยากจนตามบ้านนอกที่เขาไมค่อ่ยจะมีกิน ที่กินข้าวกบัปลาร้า หรือกินข้าวกบัน า้พริกผกัจิม้แล้วเขาก็

เปรียบได้กบัเทวดาดีๆนี่เอง 

ในเมืองหลวงก็เหมือนกบัสวรรค์ที่มีแตเ่ทวดาที่สขุสบาย เสพแสง สี เสียงที่ฟุ่ มเฟือยอย่างมากกนัอยู่ทัง้วนั ซึ่งสิ่ง

ฟุ่ มเฟือนเหลา่นัน้จะต้องใช้ทรัพยากรและพลงังานเช่นน า้มนัมาสร้างและสง่เสริมให้เกิดขึน้ และแน่นอนว่าทรัพยากรและ

พลงังานทัง้หลายก็ต้องซือ้หามาจากที่อื่น เช่น ตา่งประเทศ หรือตา่งจงัหวดั ถ้าเรามีเงินซือ้มนัก็ไมเ่ดือดร้อน แตถ้่าเรามีเงิน
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น้อยมนัก็ต้องเดือดร้อนอยา่งแนน่อน คือท าให้ไมม่ีสิง่ฟุ่ มเฟือยมาเสพมากเหมือนเก่า ซึ่งเมื่อเทียบกบัคนยากจนแล้วเขาก็

ยงัร ่ารวยอยูน่ัน่เอง 

ปัจจบุนัสือ่ตา่งๆโดยเฉพาะโทรทศัน์ได้ครอบง าผู้คนเกือบทัง้ประเทศให้เป็นพวกวตัถนุิยมกนัไปเสียหมดแล้ว คือ

ท าให้บ้าเร่ืองสวย เร่ืองงามซึง่เน้นไปท่ีเร่ืองทางเพศ และบ้าวตัถสุิง่ของที่มียี่ห้อราคาแพง รวมทัง้บ้าเดน่บ้าดงั บ้าเกียรติยศ

ช่ือเสยีง ซึง่สิง่เหลา่นีจ้ดัเป็นสิง่ฟุ่ มเฟือยทัง้สิน้ 

ความฟุ่ มเฟือยยอ่มน ามาซึง่ความสิน้เปลอืงโดยเปลา่ประโยชน์ เช่นถ้าเราใช้ของที่ทนัสมยัและมียี่ห้อราคาแพง ก็

ท าให้หมดเงินไปมากเพราะของเหลา่นีจ้ะมีออกมาขายอยู่เร่ือยๆ เราก็ต้องทิง้ของเก่าและซือ้ของใหม่มาใช้อยู่เร่ือยๆ แล้ว

เงินของเราก็ลดน้อยลง เหลือน้อยลง เป็นต้น ยิ่ง ถ้าเราฟุ่ มเฟือยมากๆ ก็แน่นอนว่าเงินย่อมไม่พอที่จะใช้จ่าย แล้วก็ต้องกู้

เขามาใช้ เช่นใช้บตัรเครดิต แล้วก็ต้องเสยีดอกแพง หรือมีหนีส้นิทว่มตวั และเมื่อผู้คนเป็นเช่นนีก้นัมากๆ ประเทศชาติหรือ

ผู้คนสว่นรวมก็มีสภาพเดียวกนั คือกู้ เงินตา่งชาติเขามาใช้ และเสยีดอกแพง มีหนีส้ินท่วมตวั สดุท้ายก็ต้องตกเป็นทาสเขา

ด้วยความยินยอม (คือยอมท างานหนกัเพื่อผลเพียงเลก็น้อย แตผ่ลสว่นใหญ่เป็นของเจ้านายหมด)  

การแก้ปัญหานัน้มนัก็ยาก เพราะมนัเหมือนการติดยาเสพติด หรือยิ่งกว่านัน้ เราต้องค่อยๆปลกูฝังความรู้และ

จิตส านกึให้แก่ผู้คน โดยเฉพาะเด็กไทยของเรา ให้รู้จกัการประหยดัที่แท้จริง และควบคมุสื่อโดยเฉพาะโทรทศัน์ให้เสนอสิ่ง

ที่เป็นความรู้หรือสาระให้มากกว่านี ้เพื่อเสริมสร้างสติปัญญาให้แก่คนไทยให้เป็นอิสระกันมากขึน้ ส่วนนโยบายที่ให้

ประหยดัการใช้พลงังานของรัฐบาลในปัจจุบนันีจ้ดัว่าเป็นการแก้ปัญหาที่ปลายเหต ุไม่ได้แก้ที่ต้นเหตคุือที่ความฟุ่ มเฟือย

ของประชาชน คือเราต้องสอนให้ผู้คนรู้จกัประหยดัตัง้แต่ยงัเรายงัมีกินมีใช้อย่างเหลือเฟือ ไม่ใช่จะมาสอนเอาตอนที่ขาด

แคลนแล้ว หรือจะมาบงัคับให้ผู้ คนประหยัดเมื่อยามขาดแคลน แต่พอไม่ขาดแคลนก็ไม่บงัคับ ซึ่งก็ จะท าให้ผู้คนก็จะ

กลบัมาฟุ่ มเฟือยกนัตอ่ไปอีก แล้วมนัก็จะกลายเป็นปัญหาโลกแตกที่ไมส่ามารถหาค าตอบได้ (คือแก้ไขไมไ่ด้).  

เตชปญฺโญ ภิกข ุ

อาศรมพทุธบตุร เกาะสชีงั ชลบรีุ 

(ศกึษารายละเอียดเพิม่เตมิได้จาก www.whatami.net) 

********************* 

http://www.whatami.net/lum/lum21.html แต่จะขอแก้ไขบทความเพื่อชีวิต ของ เตชปญฺโญ ภิกข ุที่ว่า เช่นเอา

ก้อนกรวดมาคัว่ใสเ่กลือกินกบัข้าวต้ม นัน้เป็นการเข้าใจผิดอย่างมาก ความจริงเป็นลกูคะน้าต่างหาก เวลาคนจีนกินกบั

ข้าวต้มแล้วเมลด็ตกลงถ้วยจะมีเสยีงดงัคล้ายกบัก้อนกรวด 

 

 



ความในใจ ตอนที่ 6 : ความไม่มีโรคเป็นลาภอันประเสริฐ 

อโรคยา ปรมา ลาภา พทุธศาสนาสภุาษิต บทนี ้แปลวา่ ความไมม่ีโรคเป็นลาภอนัประเสริฐ เป็นความจริงแท้เลย

ทีเดียว ถ้าคนเราไมม่ีโรคภยัไข้เจ็บเลยจะถือวา่เป็นโชคอยา่งยิ่ง โรคในท่ีนีห้มายถึงโรคทางกายและโรคทางใจ  

ฉนัเป็นคนขีโ้รค มกัจะเจ็บป่วยบ่อย ที่หนกัมาก เมื่อเดือนตลุาคม 2533 อาการที่เร่ิมเป็นก็คือ มีผ่ืนแดงขึน้เต็ม

หน้า ฉันเร่ิมเป็นโรคแพ้ภูมิต้านทานตัวเอง หรือโรคลูปัส ( Lupus) เป็นช่ือที่ใช้เรียกโรค Systemic Lupus 

Erythematousus (SLE) หรือโรคเอสแอลอี (ซึง่มาจากตวัอกัษรแรกของช่ือโรค) บางคนอาจเรียกวา่โรคแพ้ภมูิตนเอง หรือ

อาจเรียกช่ือตามภาษาชาวบ้านวา่ โรคพุม่พวง เพราะคณุพุม่พวง ดวงจนัทร์ เป็นโรคนีจ้นเป็นท่ีรู้จกัของคนไทยมากขึน้  

โรคลูปัสเป็นโรคที่เกิดจากความผิดปกติในระบบภูมิต้านทานหรือภูมิคุ้ มกันที่ไม่สามารถจดจ าเนือ้เยื่อของ

ร่างกายตนเองได้ คิดวา่เป็นสิง่แปลกปลอม จึงสร้างภมูิต้านทานมาท าลายเนือ้เยื่อตา่งๆ ของร่างกายตนเอง โรคนีส้ามารถ

ก่อให้เกิดความผิดปกติได้ในทกุอวยัวะของร่างกาย  

ฉนัรักษาโรคแพ้ภมูิต้านทานตวัเองที่คลนิิกหมอรุ่งโรจน์ ในอ าเภอสไุหงโก-ลก หมอจะให้ยากดภมูิต้านทานซึ่งมีส

เตียรอยด์เป็นสว่นผสม และจะมีผลข้างเคียง 3 ประการคือ ท าให้บวม กระดกูผ ุและกดักระเพาะอาหาร จนถึงปี 2536 ฉนั

มีอาการบวม ฉันจึงไปรักษาที่คลินิกหมอสมพงค์ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา หมอจึงเปลี่ยนยาใหม่โดยไม่ใช้ส

เตียรอยด์ และในปี 2536 นีเ้อง ที่ฉนัเอาโต๊ะท างานกลบัมาที่บ้านเพื่อที่จะตัง้เคร่ืองคอมพิวเตอร์ ฉนัยกโต๊ะเอง ปรากฏว่า

กระดกูสนัหลงัลัน่ดงักร็อบ รู้สกึปวดหลงัขึน้มาทนัที ฉนัจึงไปหาหมอสมพงค์ หมอแนะน าว่าให้ไปเอ็กซเรย์ ผลปรากฏว่า 

กระดกูสนัหลงัยุบตวัลง 3 ข้อ เป็นผลให้เป็นคนหลงังอ และปวดหลงัเป็นอย่างมาก ช่วงนัน้ฉนัไม่ได้สอนหนงัสือตัง้แต่ปี 

2536-2540 มาเร่ิมต้นสอนคอมพิวเตอร์นกัเรียนชัน้ ป.6 ในปี 2541 ซึง่อาการปวดหลงัทเุลาลงมากแล้ว  

ฉนัมาคิดได้วา่ จากการท่ีปวดหลงัเป็นอย่างมากนัน้ เป็นกรรมเก่าที่ท าไว้กบัหอยทาก เมื่อสมยัเป็นเด็ก ชอบจบั

หอยทากมาทุบด้วยจอบให้เปลือกแตก แล้วให้เป็ดกินเป็นอาหาร ทกุวนันีจ้ึงไม่อยากท าบาปด้วยการฆ่าสตัว์ตดัชีวิตอีก

แล้ว ถ้าเราไมไ่ปเบียดเบียนสตัว์ก็จะเป็นคนท่ีไมม่ีโรค 

ความในใจ ตอนที่ 7 : ปฏิญญาใจของฉัน 

ปฏิญญา หมายถึงการให้ค ามัน่สญัญาหรือแสดงการยืนยนัโดยถือเอาสิ่งศกัดิ์สิทธ์ิหรือความสจุริตใจเป็นท่ีตัง้ 

ส าหรับปฏิญญาใจของฉันเมื่อหลายปีมาแล้วมีทัง้สิน้ 108 ข้อ บางข้อก็ท าได้ แต่บางข้อก็ยงัท าไม่ส าเร็จ ส าหรับปีใหม ่

2555 นี ้จึงได้ก าหนดปฏิญญาใจใหม ่ดงันี ้

1. จะต้องเลีย้งดพูอ่แมท่ี่แกช่ราจนกวา่ชีวติจะหาไม ่

2. จะต้องท าบญุตามสมควร 



3. จะต้องไมส่บูบหุร่ี 

4. จะต้องไมด่ืม่สรุาเมรัยรวมทัง้เคร่ืองดื่มทีม่ีแอลกอฮอล์ทกุชนิด 

5. จะต้องไมเ่ลน่การพนนั 

6. จะต้องไมเ่ที่ยวกลางคืน 

7. จะต้องใช้จา่ยอยา่งประหยดั 

8. จะต้องสะสมหนงัสอืเพื่อจะท าเป็นห้องสมดุ 

9. จะต้องสะสมต้นไม้เพื่อจะท าสวนพฤกษชาติ 

10. จะต้องใช้คอมพวิเตอร์ให้เป็นประโยชน์มากที่สดุ 

11. จะต้องสะสมแผน่ซีดี วซีีดี และดีวีดี (เพลง ภาพยนตร์ วิดีโอ และซอฟต์แวร์) 

12. จะต้องศกึษาวิชาไสยศาสตร์ พทุธศาสน์ เกษตรศาสตร์ คอมพิวเตอร์ 

13. จะต้องท าสมาธิให้ได้ทกุวนัหรือเกือบทกุวนั 

14. จะต้องสวดมนต์ไหว้พระ อธิษฐานจิต และแผเ่มตตา 

15. จะต้องเก็บเงินให้ได้อยา่งน้อย 2 ล้านภายในเวลา 5 ปี (พ.ศ. 2554-2559) 

16. จะต้องไปหาดใหญ่อยา่งน้อยปีละ 3 ครัง้เพื่อไปหาหมอ 

 

ความในใจ ตอนที่ 8 : การเลีย้งดูพ่อแม่ 

การเลีย้งดพูอ่แมถื่อเป็นหน้าที่ของลกูอยูแ่ล้ว ตรงตามมงคลชีวติ 38 ประการ ข้อที่ 11 การบ ารุงบิดามารดา แตก็่

มีลกูหลายคนท่ีไมไ่ด้เลีย้งดพูอ่แมเ่ลยก็มีอยูใ่นสงัคมปัจจบุนั  

ปัจจบุนัพอ่กบัแมแ่ก่ชรามากแล้ว พอ่อาย ุ93 ปี แก่กว่าฉนั 35 ปี แม่อาย ุ81 ปี ทัง้พ่อและแม่ต่างก็ป่วยเป็นโรค

ความดนัโลหิตสงู เนื่องจากที่บ้านมีเคร่ืองวดัความดนัระบบดิจิตอล ฉนัจึงมีหน้าที่วดัความดนัให้แม่กบัพ่อทกุวนั รวมทัง้

ต้องจดัยาให้กินทกุวนั ทัง้พอ่กบัแมไ่มส่ามารถออกจากบ้านไปซือ้ของได้ ต้องอยูจ่บัเจ่าอยูแ่ตใ่นบ้าน พอ่ป่วยด้วยโรคความ

ดนัโลหิตสงูมาก่อนแมห่ลายปี แมเ่พิ่งมาป่วยลา่สดุเมื่อวนัที่ 27 พฤษภาคม 2553 ก่อนหน้านีก็้ป่วยมาครัง้หนึ่งแล้ว สว่น

ฉนัก็ป่วยด้วยโรคแพ้ภมูิต้านทานตวัเองมาตัง้แตเ่ดือนตลุาคม 2533 มีน้องชายคนเดียวที่ไมป่่วย แมใ่ห้กลบัมาอยู่บ้าน แก



ก็ไม่ยอม เพราะแกไปอยู่วัดเสียนาน ภาระหน้าที่ ทัง้หมดจึงตกอยู่ที่ลูกชายคนโต ทัง้ ๆ ที่เป็นคนป่วยเหมือนกัน แต่ยัง

ท างานได้  

ฉนัได้บรรจเุป็นข้าราชการครูเมื่อวนัท่ี 21 มิถนุายน 2522 ท างานได้ครบ 100 วนั ฉนัได้รับเงินเดือนตกเบิก ฉนัก็

แบง่ให้แมท่กุเดือน โดยคิดเป็นอตัราสว่น เมื่อได้รับเงินเดือนเพิ่ม แม่ก็จะได้รับเงินจากลกูชายคนนีเ้พิ่มขึน้เป็นเงาตามตวั 

ฉนัอยูส่คุิรินจนถึงปี 2527 ฉนัก็ท าเร่ืองขอย้ายกลบัมาอยูท่ี่โรงเรียนบ้านสไุหงโก-ลก เพราะเป็นโรงเรียนที่อยู่ใกล้บ้านมาก

ที่สดุ เดินจากบ้านไปโรงเรียนประมาณ 10 นาทีก็ถึง ฉนัตดัสินใจขอเออร์ลี่ในปี 2554 วนัที่ 1 ตลุาคม 2554 ฉนัก็ไม่ต้อง

ไปท างาน เป็นข้าราชการบ านาญ อายรุาชการของฉนันบั ได้ 32 ปี 3 เดือน 9 วนั ในระหว่างที่ฉนัเป็นครู ฉนัแบ่งเงินเดือน

ให้แม่มาตลอด 32 ปีเศษ ลา่สดุให้แม่ 20,000.- บาทต่อเดือน ซึ่งแม่ก็ใช้จ่ายไม่หมด เนื่องจากอยู่บ้านเอง และใช้จ่าย

อย่างประหยดั แม่จึงมีเงินเก็บอยู่มากพอสมควร สว่นลกูชายก็พอมีเงินเก็บอยู่บ้าง ถ้าไม่หมดไปกับการซือ้คอมพิวเตอร์ 

โน้ตบุ๊ค แผน่ซีดี วีซีดี ดีวีดี หนงัสอื ต้นไม้และการท าบญุ ที่ท าบญุมากที่สดุในชีวิตก็คือเป็นเงิน 100,000.- บาท เพื่อสร้าง

เสาเข็มเจดีย์วดัพระธรรมกาย 

ทกุวนันีฉ้นัยงัอยูเ่ป็นโสด ยงัอยูบ้่านเก่า ๆ  หลงัเดิม ท่ีมีต้นไม้ปลกูมากที่สดุเลยก็วา่ได้ ไมใ่ช้โทรศพัท์ของทีโอที ใช้

แตโ่ทรศพัท์เคลือ่นท่ี อินเทอร์เน็ตความเร็วสงูก็เพิ่งมีใช้เมือ่เดอืนพฤศจิกายน 2554 เป็นของขวญัให้ตวัเองเมื่ออายคุรบ 57 

ปี ตอนนีไ้ด้รับบ านาญเดือนละ 20,000 บาทเศษ แตไ่มไ่ด้แบง่เงินให้แมแ่ล้ว เพราะถือวา่ แมม่ีมากแล้ว อยา่งไรก็ตามฉนัก็

ต้องก้มหน้าก้มตาอปุการะเลีย้งดพูอ่แมท่ี่แก่ชราตอ่ไปจนกวา่ชีวิตจะหาไม ่แม้วา่น้องชายจะไมไ่ด้สง่เสยีเลยก็ตาม  

ความในใจ ตอนที่ 9 : ความอดทน 

ขนัติ (สนัสกฤต: kṣānti' ,กษันติ) หมายถึง การรักษาปกติภาวะของตนไว้ได้ ไมว่า่จะถกูกระทบกระทัง่ด้วยสิง่อนั

เป็นท่ีพงึปรารถนา หรือไมพ่งึปรารถนาก็ตาม มีความมัน่คงหนกัแนน่เหมือนแผน่ดิน ซึง่ไมห่วัน่ไหว ไมว่า่จะมีคนเทอะไรลง

ไป ของเสยี ของหอม ของสกปรกหรือของดีงามก็ตาม 

ลกัษณะความอดทนที่ถกูต้อง 

1. อดทนถอนตวัหรือหลกีเลีย่งจากความชัว่ให้ได้ 

2. อดทนท าความดีตอ่ไป 

3. อดทนรักษาใจไว้ไมใ่ห้เศร้าหมอง 

ประเภทของความอดทน 

ความอดทนแบง่ตามเหตทุี่มากระทบได้เป็น 4 ประเภทคือ 

1. อดทนตอ่ความล าบากตรากตร า เป็นการอดทนตอ่สภาพธรรมชาติ ดินฟา้อากาศ ความหนาว ความร้อน  



2. อดทนตอ่ทกุขเวทนา เป็นการอดทนตอ่การเจ็บไข้ได้ป่วยความไมส่บายกายของเราเอง ความปวด ความเมื่อย 

3. อดทนต่อความเจ็บใจ เป็นการอดทนต่อความโกรธ ความไม่พอใจ ความขัดใจ อันเกิดจากค าพูดที่ไม่ชอบใจ 

กิริยามารยาทที่ไม่งาม บางคน เพียงถกูคนโน้นกระทบที คนนีก้ระแทกที เขาว่าหน่อยค่อนขอดนิด ก็อึดอดัเจ็บใจบางคน

ทนตอ่ความเจ็บใจได้บ้าง เพราะเขาเป็นผู้บงัคบับญัชาของตน ถึงจะทนไมไ่ด้ก็ต้องทน การทนอยา่งนีไ้ด้ถือวา่ยงัไมเ่รียกว่า 

ขนัติบางคนทนต่อความเจ็บใจ ต่อค าพดูของคนในระดบัเดียวกนั พรรคพวกเพื่อนฝงูในที่ท างานเดียวกนัได้ถือว่า มีขนัติ

ระดบัปานกลางสว่นคนท่ีมีขนัติ จริงๆ นัน้ ต้องทนตอ่การกระทบกระเทียบ เปรียบเปรย การท าให้เจ็บอกเจ็บใจ จากคนใต้

บงัคบับญัชาหรือผู้ต ่ากว่าได้ ในการท างานนัน้ เราต้องมีการติดต่อกับบุคคลหลายประเภท เพราะแต่ละคนมีการฝึกฝน

ตนเองตา่งกนั ถ้าหากไมม่ีขนัติแล้ว ก็ไมอ่าจจะท างานให้ออกมาดีได้อย่างเป็นสขุ ทัง้บางครัง้ยงัอาจท าให้มีเร่ืองเดือดร้อน

มาสูต่วัเองอีกด้วย 

4. อดทนตอ่อ านาจกิเลส เป็นการอดทนตอ่อารมณ์อนันา่ใคร่นา่เพลิดเพลินใจ อดทนต่อสิ่งที่เราอยากท า แต่ไม่สมควรท า

ในท่ีนีมุ้ง่หมายถึง การไม่เอาแต่ใจตวั ไม่ยอมปลอ่ยตวัตามกระแสโลก ความเพลิดเพลิน เช่ น ความสนกุสนาน การเที่ยว

เตร่ ความฟุง้เฟอ้ตา่ง ๆ หรือการได้ผลประโยชน์ในทางที่ไมค่วร เป็นต้น 

การท่ีคนเรามีความอดทนสงู จะเป็นผู้ที่มีจิตใจมุง่มัน่ และประสบความส าเร็จในชีวิต ถือได้วา่ได้ปฏิบตัิธรรมตาม

มงคล 38 ประการ ข้อที่ 27 มีความอดทน นัน่เอง 

ความในใจ ตอนที่ 10 : คุณภาพของคน 

คณุภาพของคน ในที่นี ้หมายถึง ความดีในตวัคน แบง่ออกเป็น 3 ขัน้ 3 เร่ือง คือ 1. ความรู้ดี 2. ความสามารถดี 

3. ความประพฤติดี ทัง้ 3 ดีนี ้ถ้าใครมีครบในตวัก็เป็นยอดดี ถ้าคนไหนไมม่ีครบ ความดีก็ลดลง จืดจางลง  

ประการแรก ความรู้ดี เป็นเร่ืองของสมอง เป็นเร่ืองความคิด ความฉลาด ซึง่เก็บสะสมมาจากวิชาการ จากข้อมลู 

จากการสงัเกตมากๆ ท าให้เกิดความรู้กว้างขวาง ท าให้เรารู้ไปสารพดัเร่ือง  

ประการท่ีสอง สามารถดี เกิดจากการฝึกฝน อบรม ประกอบกิจการงานได้คลอ่ง มีประสบการณ์ มีการประกอบ

กิจมาก คือ มีความคลอ่งในการท างาน มีผลงานเป็นเคร่ืองรับรอง 

ประการสดุท้าย ความประพฤติดี ครอบคลมุประคองดีอื่นๆ ให้ปลอดภยั ที่ว่าประพฤติดีหมายถึงการเคลื่อนไหว

ของชีวิต ไมไ่ปสร้างความเสื่อมเสีย กระทบกระทัง่ให้ใครเสียหาย ความดีสว่นนี ้จะช่วยให้เราอยู่ในโลก ในสงัคมได้อย่าง

ราบร่ืน ปลอดภยัและเป็นเคร่ืองช่วยสนบัสนนุความดีข้างต้นให้อยู่รอดปลอดภยัให้เป็นดีแท้ ปราศจากพิษ ปราศจากภยั 

ถ้าปฏิบตัิตามหลกัธรรมของมงคล 38 ประการก็จะเป็นคนดีอยา่งแนน่อน 

บ้านเมืองใด ประเทศใดมีประชากรที่มีคณุภาพ บ้านเมืองนัน้ ประเทศนัน้ก็จะมีความเจริญรุ่งเรืองอยา่งมัน่คง  



ความในใจ ตอนที่ 11 : ความล้มเหลวกับความส าเร็จ 

ก่อนทึค่นเราจะประสบความส าเร็จได้ ย่อมต้องพบกบัความล้มเหลวมาก่อนทัง้สิน้ เมื่อเรามีความเพียรมากขึน้

เท่าใดก็ย่อมประสบความส าเร็จได้ทกุเมื่อ ดงัพทุธศาสนสภุาษิตที่ว่า คนลว่งทกุข์ได้ เพราะความเพียร *****. วิริเยน ทุกฺ

ขมจฺเจติ  

แตเ่ปา้หมายความส าเร็จของแตล่ะคนยอ่มไมเ่หมือนกนั บางคนตัง้ความหวงัไว้สงูเกินไปก็อาจที่จะไม่ส าเร็จก็ได้ 

ฉะนัน้เราควรตัง้เปา้ความส าเร็จไว้ที่ความพอดี โดยยดึทางสายกลางเป็นหลกั เมื่อท าส าเร็จแล้วค่อยขยบัขยายต่อไป และ

ไมค่วรเกิดความท้อถอย ท้อแท้ หมดอาลยัตายอยาก ควรมีความมุ่งมัน่ เพราะชีวิตคือการต่อสู้  มกัจะต้องเจอกบัอปุสรรค

ทัง้สิน้  

ฉะนัน้ อยากจะประสบความส าเร็จในชีวิต ต้องพิชิตอปุสรรคให้ได้ก่อน มีความเพียรเร่ือยไปไม่บัน่ทอน ประสบ

สขุแนน่อนก็เพราะเพียร 

ความในใจ ตอนที่ 12 : การคิดบวก 

เร่ืองของการคิดบวกก็คือการมองโลกในแง่ดี เมื่อมีอุปสรรคก็ถือเสียว่ามันเป็นบททดสอบของชีวิต บนถนน

เส้นทางของชีวิตจะไมร่าบเรียบเสมอไป เปรียบเหมือนดัง่ทะเลยอ่มมีคลืน่ลม ขึน้อยูว่า่เราจะประคบัประคองชีวติให้มีความ

อยูร่อดในใลกใบนีไ้ด้อยา่งไรเทา่นัน้ จึงอยากจะเสนอข้อเตือนใจเร่ืองการคิดบวกของทา่น ว.วชิรเมธี ดงันี ้

*การคดิบวก* 

เวลาเจองานหนกั --->นี่คือโอกาสให้เตรียมพร้อมการเป็นมืออาชีพ 

เวลาเจอความทกุข์หนกั --->นี่คือแบบฝึกหดัที่จะชว่ยให้เกิดทกัษะในการด าเนินชีวติ 

เวลาเจอค าต าหนิ --->นี่คือการชีข้มุทรัพย์มหาสมบตัิ 

เวลาเจอค านินทา --->นี่คือการสะท้อนให้เห็นวา่เรายงัมีความหมาย 

เวลาเจอความผิดหวงั --->ธรรมชาติก าลงัสร้างภมูิคุ้มกนัให้กบัเรา 

เวลาลกูหวัดือ้ --->โอกาสทองที่จะพิสจูน์ความเป็นพอ่เป็นแมท่ี่แท้จริง 

เวลาเจอแฟนทิง้ --->ความเป็นอนิจจงัที่ทกุคนต้องเจอ 

เวลาเจอคนเลว --->คือตวัอยา่งของชีวิตที่ไมพ่งึประสงค์ 

เวลาเจออบุตัเิหต ุ--->นี่คือค าเตอืนวา่อยา่ประมาทอีก 



เวลาคนคอยกลัน่แกล้ง --->นี่คือบททดสอบท่ีวา่มารไมม่ีบารมีไมเ่กิด 

เวลาเจอความจน --->วิธีที่ธรรมชาตเิปิดโอกาสให้เราได้ตอ่สู้ ชีวิต 

เวลาเจอความตาย --->นี่คือฉากสดุท้ายที่จะท าให้ชีวติสมบรูณ์ 

ว. วชิรเมธี 

สว่นการคดิบวกของสามญัชนมกัจะคดิอีกรูปแบบหนึง่ เช่น 

*การคดิบวก(ของสามญัชน)* 

เวลาเจองานหนกั --->มีธุระที่บ้านดว่น 

เวลาเจอทกุข์หนกั --->กินเหล้าหาที่ระบายออก 

เวลาเจอค าต าหนิ --->มงึเกง่มงึก็ท าเองส ิ

เวลาเจอค านินทา --->ช่างหวัมนัไมไ่ด้ขอข้าวมนักิน 

เวลาเจอความผิดหวงั --->พระเจ้าท าไมไมเ่ข้าข้างเราบ้าง 

เวลาเจอลกูหวัดือ้ --->นี่แหละตวักตูอนเป็นเด็ก 

เวลาเจอแฟนทิง้ --->เป็นโอกาสดีที่จะหาประสบการณ์ใหม่ 

เวลาเจอคนเลว --->กมูีเพื่อนเพิม่อีกคนแล้ว 

เวลาเจออบุตัเิหต ุ--->ช่วงเวลาของการพกัผอ่นของชีวิต 

เวลาเจอคนคอยกลัน่แกล้ง--->มีอ านาจก็ท าไปอยา่ให้ถึงทีกบู้างจะเอาให้เจ็บเป็นสองเทา่ 

เวลาเจอความจน --->ดวงไมค่อ่ยดีพรุ่งนีย้งัมีโอกาส 

เวลาเจอความตาย --->หมดเวรหมดกรรมเสยีที(แตไ่มม่ใีครอยากหมด) 

ว.วิชาญ (เพื่อนผมมนัช่ือวิชาญ) 

ความในใจ ตอนที่ 13 : ของฟรีไม่มีในโลก 

คนสว่นใหญ่มกัชอบของฟรี แตเ่ช่ือไหมวา่ ของฟรีไม่มีในโลก ฉนัเองก็ชอบของฟรี แต่ก็ควรระมดัระวงั เพราะว่า

บางครัง้ก็ฟรีแบบมีเง่ือนไข หรือได้บางอยา่งแถมมาด้วย 



ในโลกอินเทอร์เน็ตก็มีของฟรีมากมาย เป็นต้นวา่ ให้พืน้ท่ีท าเว็บฟรี เว็บบอร์ดฟรี ดาวน์โหลดโปรแกรมฟรี ดาวน์

โหลดภาพยนตร์หรือวิดีโอฟรี ดาวน์โหลดอีบุ๊คฟรี ดาวน์โหลดเพลงฟรี ให้พืน้ที่ฝากไฟล์ฟรี เป็นต้น แต่จะเช่ือไหมว่า เราก็

ต้องลงทุนเพื่อแลกมนัมาเหมือนกัน เพราะเราต้องกระท ากับเคร่ืองคอมพิวเตอร์หรือโน้ตบุ๊ค ไม่ว่าจะเป็นค่าไฟฟ้า ค่า

แบตเตอร่ี ค่าเสียเวลา ในบางครัง้ก็ได้ ไวรัสแถมมาด้วย โดยเฉพาะผู้ ท่ีชอบใช้โปรแกรมท่ีมีลิขสิทธ์ิ แต่ไม่อยากเสีย

ค่าลิขสิทธ์ิ หรือท่ีเรียกว่าใช้โปรแกรมเถ่ือน แล้วไปหาโปรแกรมแคร็กจากเว็บไซต์ท่ีแจกแคร็กโปรแกรมต่าง ๆ เว็บไซต์

จ าพวกนีม้กัจะมีไวรัสหรือโทรจนัเป็นของแถมมาให้ด้วย บางครัง้ก็ได้รับอีเมล์จากคนท่ีเราไมรู้่จกั แจ้งวา่อีเมล์ของคณุได้รับ

รางวลับ้าง หรือคณุถกูรางวลัลอ็ตเตอร่ีบ้าง เขาจะให้เจ้าของอีเมล์อ้างสทิธิ เป็นต้น ซึง่อีเมล์จ าพวกนีฉ้นัมกัจะย้ายไปลงถงั

ขยะหมดโดยไมไ่ด้ให้ความสนใจมนัเลยแม้แตน้่อย  

จงเช่ือเถิดวา่ หวา่นพืชแล้วเขาจะไมห่วงัผล ไมว่า่วนันีห้รือวนัไหน สกัวนัหนึง่เขาก็ต้องถอนทนุคืน 

ความในใจ ตอนที่ 14 : มีความสันโดษ 

มีความสนัโดษ ตรงกบัมงคลชีวิต 38 ประการข้อที่ 24 ความสนัโดษคืออะไร สนัโดษ มาจากภาษาบาลีว่า สนัโต

สะ สนั แปลวา่ ตน โตสะ แปลวา่ ยินดี สนัโดษ จึงแปลวา่ ยินดี ชอบใจ พอใจ อ่ิมใจ จใุจ สขุใจ กบัของของตน ความหมาย

โดยยอ่ คือ ให้รู้จกัพอ รู้จกัประมาณ 

ค าวา่สนัโดษไมไ่ด้หมายถึงการอยูล่ าพงัคนเดียวอยา่งเดียวก็หาไม่ แต่หมายถึงการพอใจในสิ่งที่ตนมีอยู่ ในของ

ของตวั ซึง่ทา่นได้ให้นิยามที่เป็นลกัษณะของความสนัโดษเป็นดงันี ้คือ  

1.ยถาลาภสนัโดษ หมายถึงความยินดีตามมีตามเกิด คือมีแคไ่หนก็พอใจเทา่นัน้ เป็นอยู่อย่างไรก็ควรจะพอใจ ไม่คิดน้อย

เนือ้ต ่าใจในสิง่ที่ตวัเองเป็นอยู ่ 

2.ยถาพลสนัโดษ หมายถึงความยินดีตามก าลงั เรามีก าลงัแคไ่หนก็พอใจเทา่นัน้ ตัง้แตก่ าลงักาย ก าลงัทรัพย์ ก าลงับารมี 

หรือก าลงัความสามารถ เป็นต้น 

 

3.ยถาสารูปสนัโดษ หมายถงึความยินดีตามควร ซึง่โยงใยไปถึงความพอเหมาะพอควรในหลายๆเร่ือง เช่นรูปลกัษณ์ของ

ตนเอง และรวมทัง้ฐานะท่ีเราเป็นอยู ่ 

สามารถอา่นราบละเอียดเพิ่มเตมิได้จากลงิก์ตอ่ไปนี ้http://yashima.exteen.com/20070830/entry   

ความในใจ ตอนที่ 15 : การถูกโกง 

ค าวา่ โกง ตามพจนานกุรม ถ้าเป็นค าวิเศษณ์ แปลว่า คด ไม่ตรง ถ้าเป็นค ากริยา แปลว่า เอาเปรียบ คิดคด ไม่

ตรงไปตรงมา ยกัยอกเอา เบียดบงัเอา สรุปง่าย ๆ ก็คือ เบีย้ว นัน่เอง 



มีใครบ้างที่ไม่ถูกโกง หลายคนคงถูกโกงมาแล้ว ฉันก็เคยถูกโกงมาแล้วเช่นกั น จ าได้ว่า สั่งซือ้ของทาง

อินเทอร์เน็ต โอนเงินให้ไปแล้วกลบัไมไ่ด้รับของ 2 ครัง้ด้วยกนั ให้เขายืมเงิน แล้วลกูหนีไ้ม่จ่ายคืนก็มีหลายราย คิดเป็นเงิน

ที่ไมไ่ด้คืนก็หลายหมื่นบาท ฉนัก็ต้องถือวา่มนัเป็นกรรมไมด่ีของเขา สกัวนัหนึง่ก็ต้องได้รับผลกรรมนัน้ ไมช้่าก็เร็ว  

วิธีแก้ก็คือ เมื่อถกูโกงไปแล้ว ให้ถือเสียว่า ชาติก่อนเราเคยเป็นหนีเ้ขา ชาตินีจ้ึงถกูโกง หรือฉนัจะถือว่าเป็นการ

ท าบญุ ถึงแม้วา่จะไมไ่ด้บญุก็ตาม สรุปง่าย ๆ ก็คือ ยอมตดัใจ 

ความในใจตอนที่ 16 (สุดท้าย) ; อดีตที่เคยเป็นและอนาคตที่อยากจะท า 

 ฉนัเร่ิมท างานเป็นข้าราชการครู ตัง้แต่วนัที่  21  มิถนุายน  2522  ในต าแหน่งครู 1 ระดบั 1 โรงเรียนบ้านภเูขา

ทอง  ก่ิงอ าเภอสคุิริน  จงัหวดันราธิวาส  ประมาณปีเศษ  แล้วมาช่วยราชการท่ีส านกังานการประถมศึกษาก่ิงอ าเภอสคุิริน  

ตอ่มาย้ายมาปฏิฺบตัิงานท่ีโรงเรียนบ้านสไุหงโก-ลก  อ าเภอสไุหงโก-ลก  จงัหวดันราธิวาส  ในเดือนสิงหาคม  2527  และ

ขอเกษียณอายรุาชการก่อนก าหนด  เนื่องจากสขุภาพไมด่ี  เพราะป่วยเป็นโรคแพ้ภมูิต้านทานตวัเอง  ในวนัที่  1  ตลุาคม  

2554  รวมอายรุาชการ  32 ปีเศษ  เพราะฉะนัน้อดีตที่เคยเป็นและอนาคตที่อยากจะท าจึงมีดงันี ้

ที ่ อดีตที่เคยเป็น อนาคตที่อยากจะท า 

1. ครูโรงเรียนบ้านภเูขาทอง สร้างรัว้ข้างบ้าน 
2. รักษาการในต าแหนง่ครูใหญ่โรงเรียนบ้านภเูขาทอง ซอ่มแซมระบบไฟฟา้ภายในบ้าน 
3. ช่วยราชการท่ี สปก.สคุิรินในต าแหนง่เจ้าหน้าที่การเงิน ห้องสมดุ 
4. ครูโรงเรียนบ้านสไุหงโก-ลก สวนพฤกษชาติพทุไธศวรรย์ 
5. เจ้าหน้าที่พสัด ุ ห้องคอมพวิเตอร์พร้อมเคร่ืองเสยีง 
6. เจ้าหน้าที่ดแูลห้องปฏิบตักิารคอมพิวเตอร์ชว่งชัน้ท่ี 2   
7. สอนคอมพิวเตอร์ ชัน้ ป.6 ตัง้แตปี่  2541-2554  
8. เว็บมาสเตอร์เว็บไซต์ของโรงเรียนบ้านสไุหงโก-ลก  
9. เว็บมาสเตอร์เว็บไซต์ของห้องปฏิบตัิการคอมพิวเตอร์  

10. วิทยากรให้การอบรมด้านคอมพวิเตอร์  
11. หวัหน้ากลุม่บริหารงบประมาณ  
12. รักษาการในต าแหนง่ผู้อ านวยการโรงเรียน  
13. เว็บมาสเตอร์เว็บไซต์สว่นตวั  

 

 

 

 


